Anlage 1

METHODEN ZUR BEWERTUNG DER GESUNDHEITSSCHADLICHEN AUSWIRKUNGEN

Auswahl der gesundheitsschidlichen Auswirkungen

Zur Bewertung der gesundheitsschédlichen Auswirkungen werden beriicksichtigt:

— ischdmische Herzkrankheit (ischaemic heart disease, IHD) entsprechend den Codes BA40 bis BA6Z der von der
Weltgesundheitsorganisation herausgegebenen Internationalen statistischen Klassifikation der Krankheiten und

verwandter Gesundheitsprobleme ICD-11;
— starke Beléstigung (high annoyance, HA);

— starke Schlafstorung (high sleep disturbance, HSD).

Berechnung der gesundheitsschidlichen Auswirkungen
Die gesundheitsschidlichen Auswirkungen werden mit einem der folgenden Werte berechnet:

— dem relativen Risiko (RR) einer gesundheitsschédlichen Auswirkung, definiert als

Wahrscheinlichkeit des Auftretens der gesundheitsschadlichen Auswirkung
in einer Bevilkerung, die
einem spezifischen Umgebungsldrmpegel ausgesetzt ist
Wahrscheinlichkeit des Auftretens der gesundheitsschidlichen Auswirkung
in einer Bevilkerung, die
keinem Umgebungslarm ausgesetzt ist

RR =

(Formel 1)
— dem absoluten Risiko (AR) einer gesundheitsschddlichen Auswirkung, definiert als
Auftreten der gesundheitsschadlichen Auswirkung
AR = in einer Bevblkerung, die
einem spezifischen Umgebungslairmpegel ausgesetzt ist
(Formel 2)

. Ischiimische Herzkrankheit (IHD)

Fiir die Berechnung des RR sind in Bezug auf die gesundheitsschadlichen Auswirkungen von IHD und in Bezug auf die
Inzidenzrate (i) folgende Dosis-Wirkung-Relationen zu verwenden:

n(L08); Y, (L.
( /10)* (taen=s3)] fiir Lgen, von mehr als 53 dB

RRyp iroaa = {e[
1 fir Ly, kleiner/gleich 53 dB

(Formel 3)

fur StraBenverkehrslarm.

. Starke Belistigung (HA)

Fiir die Berechnung des AR sind in Bezug auf die gesundheitsschadlichen Auswirkungen von HA folgende Dosis-
Wirkung-Relationen zu verwenden:



2.3.

3.1

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

(78,9270 — 3,1162 * Ly, + 0,0342 * Ldenz)/
100

ARyaroaa = (Formel 4)
fiir Stra3enverkehrslarm;

ARy yan = (38,1596 — 2,05538 * Lyep + 0,0285 * Lye,”) /100 (Formel 5)
fiir Schienenverkehrslarm;

ARpp iy = (—50,9693 + 1,0168 * L,y + 0,0072 * Lg,,”) 0o (Formel6)

fir Fluglarm.

Starke Schlafstorung (HSD)

Fiir die Berechnung des AR sind in Bezug auf die gesundheitsschadlichen Auswirkungen von HSD folgende Dosis-
Wirkung-Relationen zu verwenden:

(19,4312 — 0,9336 * Ly gp, + 0,0126 * Lm-ghtz)/
10

ARysproaa = 0 (Formel 7)

fiir StraBenverkehrsldarm;

(67,5406 — 3,1852 * Ly s + 0,0391 * Ly ") /
10

ARysp ran = 0 (Formel 8)

fiir Schienenverkehrslarm,;

(16,7885 — 0,9293 * Lygne + 0,0198 * Lyign,”) /
ARysp qir = 10

0 (Formel 9)

fiir Fluglarm.

Bewertung der gesundheitsschidlichen Auswirkungen

Die Belastung der Bevolkerung ist fiir jede Larmquelle und jede gesundheitsschadliche Auswirkung gesondert zu
bewerten. Wenn dieselben Personen unterschiedlichen Liarmquellen gleichzeitig ausgesetzt sind, konnen die
schadlichen Auswirkungen in der Regel nicht kumuliert werden. Diese Auswirkungen kénnen jedoch verglichen

werden, um die relative Bedeutung jeder Larmquelle zu bewerten.

Bewertung fiir ischiimische Herzkrankheit (IHD)

IHD-Félle kann aber nicht berechnet werden.

Inzidenz i folgendermaBen berechnet:

_ Zj[Pj'(RRj,x,y"l)]
PAF, (Z [P (RRjxy=1)]+1

oy = ) (Formel 10)

Fiir IHD im Falle von Schienenverkehrs- und Fluglirm wird angenommen, dass fiir die Bevolkerung, die mehr als einem
angemessenen Lqen-Pegel ausgesetzt ist, ein erhohtes Risiko besteht, eine IHD zu entwickeln, die genaue Anzahl N der

Fiir IHD im Falle von StraBenverkehrslirm wird der Anteil der Fille der spezifischen gesundheitsschidlichen
Auswirkung in der Bevdlkerung, die einem mittels Berechnung auf Umgebungslarm zuriickzufiihrenden RR
ausgesetzt ist, fiir die Larmquelle x (StraBenverkehr), die gesundheitsschédliche Auswirkung y (IHD) und die



Dabei ist
— PAF;, das zurechenbare Risiko fiir die gesamte Bevolkerung (population attributable fraction);

— der Satz von Bereichen j besteht aus einzelnen Bereichen, die sich iiber hdchstens 5 dB erstrecken (z. B.
50-51dB, 51-52 dB, 52-53 dB usw. oder 50-54 dB, 55-59 dB, 60-64 dB usw.);

— pjistder Anteil an der Gesamtbevolkerung P in dem bewerteten Gebiet, der dem Bereich j, der mit
einem bestimmten RR einer spezifischen gesundheitsschadlichen Auswirkung RR;, in Zusammenhang
gebracht wird, zugeordnet ist. Die Berechnung von RR;, erfolgt anhand der in Nummer 2 dieses
Anhangs beschriebenen Formeln fiir den mittleren Wert jedes Bereichs (z. B. 50,5 dB fiir den
Bereich 50-51 dB oder 52 dB fiir den Bereich 50-54 dB — je nach Datenverfiigbarkeit).

3.2.3. Fiir IHD im Falle von StraBenverkehrslirm ist die auf die Lirmquelle x zuriickzufithrende Gesamtzahl N

3.3.

der IHD-Fille (Menschen, die von der gesundheitsschadlichen Auswirkung y betroffen sind; Anzahl der
zurechenbaren Félle) somit

Nyy=PAFy;*I,* P (Formel 1)

fur Stralenverkehrslarm.

Dabei ist
— PAFy,,; berechnet fiir die Inzidenz i;

— Iy die Inzidenzrate von IHD in dem untersuchten Gebiet, die aus Gesundheitsstatistiken fiir die Region
oder das Land abgeleitet werden kann, in der/dem das Gebiet liegt;

— Pistdie Gesamtbevolkerung des zu bewertenden Gebiets (die Summe der Bevolkerung in den
verschiedenen Bereichen).

Fiir HA und HSD im Falle von Strafienverkehrs-, Schienenverkehrs- und Fluglidrm ist die Gesamtzahl N der
Menschen, die von der auf die Lirmquelle x zuriickzufiihrenden gesundheitsschiidlichen Auswirkung y
betroffen sind (Anzahl der zurechenbaren Fille), fiir jede Kombination von Larmquelle x (StraBenverkehrs-,
Schienenverkehrs- oder Fluglirm) und gesundheitsschadlicher Auswirkung y (HA, HSD) zubestimmen:

Nyy = Xj[n; * AR; x| (Formel 12)

Dabei ist

— AR, das AR der betreffenden gesundheitsschadlichen Auswirkung (HA, HSD), deren Berechnung anhand
der mNummer 2 dieses Anhangs beschriebenen Formeln fiir den mittleren Wert jedes Bereichs (z. B.
50,5 dB fiir den Bereich 50-51 dB oder 52 dB fiir den Bereich 50-54 dB — je nach
Datenverfiigbarkeit) erfolgt;

— n; die Anzahl der Menschen, die dem Bereich j ausgesetzt ist.

Kiinftige Uberarbeitungen

Die Dosis-Wirkung-Relationen, die durch kiinftige Anderungen dieses Anhangs eingefiihrt werden,
betreffen insbesondere Folgendes:

— die Relation zwischen Beléstigung und Lge, fiir Industrie- und Gewerbelarm;
— die Relation zwischen Schlafstorung und Lygn: fiir Industrie- und Gewerbeldrm.

Erforderlichenfalls konnten spezielle Dosis-Wirkung-Relationen fiir folgende Bereiche aufgezeigt
werden:

— Wohngebdude mit besonderer Schallddmmung gemiB3 Anhang VI,
— Wohngebédude mit einer ruhigen Fassade geméfl Anhang VI,
— klimatische und kulturelle Unterschiede,

— schutzbediirftige Gruppen der Bevdlkerung,



— tonaler Industrie- und Gewerbelarm,

— impulshaltiger Industrie- und Gewerbeldrm und andere Sonderflle.”



